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Resumo: 
De acordo com Rubin, 2016, “Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde – IRAS – são
definidas como infecções adquiridas durante o processo de cuidado em um hospital ou outra
unidade prestadora de assistência à saúde, que não estavam presentes ou em incubação na
admissão do paciente. Entre as principais causas de IRAS estão a falta de higienização das
mãos, uso indiscriminado de antibióticos, quebra de protocolos assistenciais e contaminações
ambientais”. Este projeto de pesquisa tem como tema principal a saúde pública.
Especificamente, a higiene hospitalar, de qual modo ela é feita e quais suas implicações para a
saúde dos internos e os colaboradores. Este estudo objetiva esclarecer sobre novas maneiras
pelas quais é realizada a higiene hospitalar, alertar sobre os riscos que podem ocorrer pela falta
de higiene no ambiente hospitalar, mostrar à sociedade a importância da higiene no interior dos
hospitais. Através da aplicação de um questionário voltado para profissionais da área da saúde,
utilizou-se o aplicativo formulários do Google para coletar os dados adquiridos nas respostas
dos profissionais da saúde. Após a análise dos resultados do questionário entende-se que a
higienização no ambiente hospitalar é feita com produtos especiais para cada tipo de limpeza,
um deles mais utilizado, ultimamente, é o Letah Max, em relação a vestimenta, setores como
centro cirúrgico, CME e UTI utilizam roupas específicas, nas demais dependências do hospital,
somente roupas , calçados brancos e jaleco, os cuidados são inúmeros, pois o ambiente é hostil
e imprevisível. Conclui-se, então, que a limpeza em ambiente hospitalar é feita com produtos
especiais para cada setor, os profissionais também utilizam roupas específicas em setores como
centro cirúrgico e UTI. Os cuidados são incontáveis, pois o ambiente é imponderável, os riscos
da falta de higiene nos hospitais em relação à saúde dos internos são incalculáveis, pois pode
ocorrer desde infecções leves a graves podendo levar o paciente a óbito.
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